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revista de |’associacio catalana de fibrosi quistica

Herencies i llegats solidaris
‘Tothom pot mostrar la seva solidaritat adjudicant una
part del seu llegat per donar suport ala ciencia

El passat dia 2 de novembre, uns quants mitjans de
comunicacid es van fer ressé d’una noticia extraordinariament
destacada pel seu contingut etic. Una dona de 87 anys que viviaa
la barriada madrilenya de Fuente del Berro i que portava una vida
modesta i austera, va deixar al morir 824.769,86 euros al CSIF
(Consejo Superior de Investigaciones Ciéntificas) per la recerca a
Espanya «de les malalties del parkinson i I’alzheimer» com va dei-
xar escrit en el seu testament. La senyora Juana R.P. vivia en un
pis d’uns 30 metres quadrats, sola, després que morissin la seva
mare i el seu oncle, i havia estalviat aquesta quantitat de diners a
base d’una vida senzilla gracies al seu sou, el del seu oncleiala
pensid de la seva mare. La senyora Juana era soltera, sense fills ni
germans, i els seus darrers dies els va viure amb la cura de la seva

veina i amiga Juliana, que es va quedar L’objectiu 1'11t1m éS aportar

molt sorpresa quan li van dir la quantitat

que havia cedit a la institucid cientifica. recursos a la recerca Per Superar

La senyora Juana va cuidar durant

20 anys a la seva mare malalta de parkin- les malalties més Complexes,

soniaquest va ser, probablement, el motiu . . .

dela seva generositat. mostrant un esperir solidari que
En els darrers cinc anys, el CSIC, se- ens eleva moralment

gons va informar la premsa, va ingressar al
voltant de 3,5 milions d’euros per aquesta via de les donacions,
unes més importants, altres més modestes, pero totes elles amb
un objectiu final: ajudar a la ciéncia, donar suport a la recerca i
mostrar I’esperit solidari que tant ens eleva moralment.
Hi ha moltes institucions susceptibles de ser ajudades per
la solidaritat dels donants. En totes elles, 'objectiu final és donar
suport als cientifics que treballen en els multiples camps de la re-
cerca per curar malalties i per trobar estrategies que canviinla  amb el suport de:

vida dels malalts i de les seves families.
La nostra Associacid €s una d’elles. Les heréncies i els lle- Ajuntament de L'Hospitalet

gats que rebem van dirigits a millorar la qualitat de vida dels nos-
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La seu social de I'ACFQ

Fer un llegat solidari és molt

tres malalts i de les families i a donar suport a les diferents linies
d’investigacié que porten a terme els diferents organismes amb
que ’ACFQ col-labora.

La practica de I’heréencia solidaria o del llegat suposa una
gran part dels ingressos de moltes ONG’s i associacions com la
nostra. Com sabeu, som una entitat reconeguda d’utilitat publica
i per aixo no estem subjectes a l'impost de successions, el que ga-
ranteix que la totalitat dels bens rebuts per heréncia o llegat, es
transfomen en ajuda directa per lluitar contra la Fibrosi Quistica.

Fer un llegat solidari és molt senzill. N’hi ha prou a realitzar
un testament obert davant notari, indicant la quantitat del patri-
moni que es preveu llegar a la institucid elegida. Normalment, el
notari informa al testador quins son els limits per fer un llegat (per
exemple, la legitima) i les conseqtiencies benefactores. El testa-
ment és, com resulta evident, un acte intim i molt important que
es conserva durant anys i que es comunica al Registre de Darreres
Voluntats.

Segons les dades del IUIN (index unic informatitzat nota-
rial) ’any 2021 els espanyols havien donat 324,5 milions d’euros
en forma de llegats solidaris i les comunitats més generoses ha-
vien estat Madrid i Catalunya per aquest ordre.

L’any 2024, a casa nostra, s’havien obert en el primer semestre un
total de 108 testaments solidaris que havien lle-
gat uns 34 milions d’euros a entitats sense

senzill. Cal’ davant notari, anim de lucre. L’any 2023 s’havia tancat amb

204 testaments i 38 milions d’euros llegats.

determinar quina part de No només fan llegats solidaris les persones

I’heréncia es vol destinar a la

institucio elegida

La nostra sala d’actes

sense hereus directes. Cada vegada més, els
testamentaris reparteixen I’heréncia entre el
que reben els familiars i el que es cedeix per ob-
jectius de solidaritat humana.

Com que el testament és secret, és impossible saber les
disposicions solidaries fins que el testador mor. Per tant no és pos-
sible saber quanta gent fa un testament solidari cada any. El que
si es coneix és quantes persones que han mort en un any deter-
minat han fet un testament solidari. | tampoc és possible saber el
valor de les heréncies, perque poden haver molts llegats de menys
valor uns anys que altres.

Tot i que, generalment, es tracta d’una decisio personal
que ningu divulga obertament, les herencies solidaries no resulten
una gran sorpresa. Normalment hi ha una relacié entre el donant
i ’entitat o la malaltia, de manera que unsi altres presenten fortes
vinculacions. Tampoc acostumen a haver decepcions per part dels
hereus. A més, com que els notaris acostumen a monetitzar els
llegats i venen els bens mobles, donen sempre la primera opcié
de comprav als familiars directes o indirectes.

La nostra Associacid Catalana de Fibrosi Quistica ha estat
ja beneficiada per la generositat d’alguns ciutadans solidaris. La



nostra seu és la conseqiiéncia directa d’'una donacid que va tenir
lloc ’any 2012 per part del senyor Josep Lluis Grau Lozano, que va
morir d’un infart el darrer dia de la seva vida laboral. El senyor
Grau Lozano i la seva esposa Rosa Salat havien tingut dos fills, I’Al-
bert i la Margarida, tots dos afectats de Fibrosi Quistica, que van
morir, el primer, amb 4 anys i, la segona, amb molt pocs mesos.
La senyora Salat havia mort sis mesos abans que el seu marit, pero
des de I’any 2004 havien fet testament deixant les seves propie-
tats a la nostra Associacio.

Entre els bens del matrimoni, que ja no va tenir més fills,
es trobava un habitatge en forma d’ela a Sarria, amb dues entra-
des, una a Reina Elisenda i I’altra a Clos de Sant Francesc.

No cal que us expliquem que ’antic habitatge de la familia
Grau-Salat és avui la seu social de I’entitat amb entrada per Reina
Elisenda i la part de I’habitatge de Clos de Sant Francesc, I’habi-
tatge d’acollida de la nostra entitat per totes aquelles families de
fora que necessiten un lloc d’estada mentre son tractats hospita-
lariament els seus fills.

El mateix cal dir de la generositat de la senyora Transito
Mufoz Duefas que era familia dels avis d’un afectat de FQ, i que
aquest darrer any va llegar a I’ACFQ 60.000 euros (va repartir la
seva heréncia entre diverses associacions i organismes). Nila sen-
yora Transito, ni els avis, ni I’afectat estan

ja entre nosaltres, pero la seva intencié L,ACFQ n’és testimoni directe
s’ha acomplert com estava previst. | també de moltes d’aquestes accions

cal explicar les informacions d’alguna per-

El senyor Josep Lluis Grau Lozano

sona que, en vida, ha comunicat a I"Asso- solidaries. L.a nostra seu 1
ciacio la seva disposicio a llegar una part . .
del seu testament. Phabitatge d’acollida, en son

Aquests gestos de gran generositat
d’aquestes famﬁies és el iostrge exemple exemples ben concrets
directe de les deixes solidaries que estan a I’ordre del dia. Gracies
a aquestes heréncies, la nostra entitat ha pogut enfortir la lluita
contra la malaltia, donar alberg gratuit als nostres associats i les
families, fer servir les instal-lacions per EEgmm LB |
mantenir viva I’entitat, fer les reunions S
i assemblees imprescindibles per man
tenir la flama reivindicativa i mantenir la |
maxima activitat social i aportar fons en |
benefici dels afectats i les seves fami-
lies.

La generositat, com és evident
en el nostre cas concret, sempre té res-
postes positives. D’aqui la nostra crida
a tenir en compte aquesta possibilitat
de solidaritat col-laborativa, que tants
beneficis pot aportar a la ciénciaiala

societat en general. Una imatge del pis d’acollida de 'ACFQ



~ fa
25
per ave n C e r'la infonmativa

revista de |’associacio catalana de fibrosi quistica

Herencias y legados solidarios
Cualquiera puede mostrar su solidaridad adjudicando
una parte de su legado para dar apoyo a la ciencia

El pasado dia 2 de noviembre, unos cuantos medios de co-
municacion se hicieron eco de una noticia extraordinariamente
destacada por su contenido ético. Una mujer de 87 afios que vivia
ala barriada madrilefia de Fuente del Berro y que llevaba una vida
modesta y austera, dejé al morir 824.769,86 euros al CSIF (Con-
sejo Superior de Investigaciones Ciéntificas) para la investigacion
en Espafia «de las enfermedades del parkinson y el alzheimer»
como dejd escrito en su testamento. La sefiora Juana R.P. vivia en
un piso de unos 30 metros cuadrados, sola, después de que mu-
rieran sumadre y su tio, y habia ahorrado esta cantidad de dinero
a base de una vida sencilla gracias a su sueldo, el de su tio y la pen-
sidon de su madre. La sefiora Juana era soltera, sin hijos ni herma-
nos, y sus ultimos dias los vivid con el cuidado de su vecinay amiga

J I d 4 dd . ° r M
uliana, que se quedd muy sorprendida oy Ob]ethO ultimo es dar SOPOfte a

cuando le dijeron la cantidad que habia ce-

dido a la institucidn cientifica. la investigaci(')n para Superar las
La sefiora Juana cuid6 durante 20 .
afios a su madre enferma de parkinson y enfermedades mas Comple]as,
este fue, probablemente, el motivo de su 7 e . .
generosidad, mostrando un espititu solidario
En los ultimos cinco afnos, el CSIC, que nos eleva moralmente

segun informd la prensa, ingresd alrededor
de 3,5 millones de euros por esta via de las donaciones, unas mas
importantes, otras mas modestas, pero todas ellas con un obje-
tivo final: ayudar a la ciencia, apoyar en la investigacion y mostrar
el espiritu solidario que tanto nos eleva moralmente.
Hay muchas instituciones susceptibles de ser ayudadas por
la solidaridad de los donantes. En todas ellas, el objetivo final es
apoyar a los cientificos que trabajan en los multiples campos de
la investigacidn para curar enfermedades y para encontrar estra-  con el apoyo de:

tegias que cambien la vida de los enfermos y de sus familias.
Nuestra Asociacion es una de ellas. Las herencias y los le- Ajuntament de L'Hospitalet

gados que recibimos van dirigidos a mejorar la calidad de vida de



La sede social de la ACFQ

Hacer un legado solidario es

nuestros enfermos y de las familias y a apoyar a las diferentes li-
neas de investigacion que llevan a cabo los distintos organismos
con los que la ACFQ colabora.

La practica de la herencia solidaria o del legado supone una
gran parte de los ingresos de muchas ONG’s y asociaciones como
la nuestra. Cdmo sabéis, somos una entidad reconocida de utili-
dad publicay por eso no estamos sujetos al impuesto de sucesio-
nes, lo que garantiza que la totalidad de los bienes recibidos por
herencia o legado, se transfomen en ayuda directa para luchar
contra la Fibrosis Quistica.

Hacer un legado solidario es muy sencillo. Es suficiente con
realizar un testamento abierto ante notario, indicando la cantidad
del patrimonio que se prevé legar a la institucion elegida. Normal-
mente, el notario informa al testador cudles son los limites para
hacer un legado (por ejemplo, la legitima) y las consecuencias be-
nefactoras. El testamento es, como resulta evidente, un acto in-
timo y muy importante que se conserva durante aflos y que se
comunica al Registro de Ultimas Voluntades.

Segun los datos del IUIN (indice tnico informatizado no-
tarial) en 2021 los espanoles habian dado 324,5 millones de euros
en forma de legados solidarios y las comunidades mas generosas
habian sido Madrid y Catalufia por este orden.

El afo 2024, en Catalunya, se habian abierto
en el primer semestre un total de 108 testa-

muy sencillo. Es preciso, ante mentos solidarios que habian legado unos 34

millones de euros a entidades sin animo de

notario, determinar qIIé parte lucro. El afio 2023 se habfa cerrado con 204 tes-

de la herencia se quiere

tamentos y 38 millones de euros legados.
No solo hacen legados solidarios las perso-

destinar a la institucion elegida nas sin herederos directos. Cada vez mas, los

Nuestra sala de actos

testamentarios reparten la herencia entre lo
que reciben los familiares directos y lo que se cede por objetivos
de solidaridad humana.

Como que el testamento es secreto, es imposible saber las
disposiciones solidarias hasta que el testador muere. Por lo tanto,
no es posible saber cudnta gente hace un testamento solidario
cada afo. Lo que si se conoce es cuantas personas que han
muerto en un afio determinado han hecho un testamento solida-
rio. Y tampoco es posible saber el valor de las herencias, porque
pueden haber muchos legados de menor valor unos afios que
otros.

A pesar de que, generalmente, se trata de una decision
personal que nadie divulga abiertamente, las herencias solidarias
no resultan una gran sorpresa. Normalmente hay una relacién
entre el donante y la entidad o la enfermedad, de forma que unos
y otras presentan fuertes vinculaciones. Tampoco acostumbran a
haber decepciones por parte de los herederos. Ademas, como
que los notarios acostumbran a monetizar los legados y venden



los bienes muebles, dan siempre la primera opcién de compra a
los familiares directos o indirectos.

Nuestra Asociacion Catalana de Fibrosis Quistica ha sido
ya beneficiada por la generosidad de algunos ciudadanos solida-
rios. Nuestra sede es la consecuencia directa de una donacién que
tuvo lugar en 2012 por parte del sefior Josep Lluis Grau Lozano,
que murié de un infarto el dltimo dia de su vida laboral. El sefior
Grau Lozano y su esposa Rosa Salat habian tenido dos hijos, Albert
y Margarita, ambos afectados de Fibrosis Quistica, que murieron,
el primero, con 4 afios y, la segunda, con muy pocos meses. La se-
flora Salat habia muerto seis meses antes que su marido, pero
desde el aflo 2004 habian hecho testamento dejando sus propie-
dades a nuestra Asociacion.

Entre los bienes del matrimonio, que ya no tuvo mas hijos,
se encontraba una vivienda en forma de ele en Sarrid, con dos en-
tradas, una por Reina Elisenda y la otra por Clos de Sant Francesc.
No hace falta que os expliquemos que la antigua vivienda de la fa-
milia Grau-Salat es hoy la sede social de |a entidad con entrada por
Reina Elisenday la parte de la vivienda de Clos de Sant Francesc,
la vivienda de acogida de nuestra entidad para todas aquellas fa-
milias de fuera que necesitan un lugar de estancia mientras son
tratados hospitalariamente sus hijos.

Lo mismo cabe decir de la genero-

El sefior Josep Lluis Grau Lozano

sidad de la sefiora Transito Mufioz Duefias La ACFQ €S testigo directo de

que era familia de los abuelos de un afec-
tado de FQ, y que este ultimo afio legd a

muchas de estas acciones

AFCQ 60.000 euros (repartié su herencia solidarias. Nuestra sede y

entre diversas asociaciones y organismos).

Ni la sefiora Transito, ni los abuelos, ni el el piSO de acogida, son ejemplos

afectado estan ya entre nosotros, pero su
intencion se ha cumplido como estaba pre-
visto. Y también es necesario explicar las informaciones de alguna
persona que, en vida, ha comunicado a la Asociacion su disposi-
cién a legar una parte de su testamento.

Estos gestos de gran generosidad de estas familias son nues-
tro ejemplo directo de las herencias solidarias que estan a la orden
del dia. Gracias a estas herencias, nuestra entidad ha podido forta-
lecer la lucha contra la enfermedad, dar albergue gratuito a nuestros
asociados y familias, utilizar las instalaciones para mantener viva la
entidad, realizar las reuniones y asambleas imprescindibles para
mantener la llama reivindicativa y mantener la maxima actividad so-
cial y aportar fondos en beneficio de los afectados y sus familias.

La generosidad, como es evidente en nuestro caso con-
creto, siempre tiene respuestas positivas. De aqui nuestro llama-
miento a tener en cuenta esta posibilidad de solidaridad
colaborativa, que tantos beneficios puede aportar a la cienciay a
la sociedad en general.

bien concretos de ello

Una imagen del piso de acogida de la
ACFQ



