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A primers del mes passat es van celebrar tres activitats que 
ja s’han convertit en una tradició solidària de primera magnitud a 
nivell sanitari. Ens estem referint al Dia del Donant d’Organs i Tei‐
xits, a la Caminada d’Agraïment al Donant i al Bus de la Sang, Or‐
gans i Teixits, que ja son tres de les manifestacions més concor‐ 
regudes i populars del país relacionades amb la donació d’organs, 
la sang i els teixits, útils per trasplantaments i operacions quirúr‐
giques de risc. 

La gran notícia és que la taxa de donants interanual a Ca‐
talunya se situa per primera vegada per sobre dels 50 donants per 
milió de poblacio (pmp) concretament en un 51,5, quan fa uns 
pocs anys l’objectiu era arribar als 40 do‐
nants pmp. Una xifra que parla de la madu‐
resa de la ciutadania catalana i del seu gran 
nivell de generositat. 

El Dia del Donant d’Organs i Teixits 
es va fer, com és habitual, el primer dime‐
cres del mes de juny organitzat per la Unió 
de Trasplantats d’Òrgans Sòlids amb el su‐
port de l’Organització Nacional de Tras‐
plantaments amb un lema molt explícit: 
«Suma vides, multiplica vides».  

Aquest Dia Nacional va ser instituit l’any 1979 per l’alesho‐
res Federació Nacional d’Associacions per la Lluita contra les Ma‐
lalties del Ronyò i de seguida va prendre un relleu considerable 
de manera que, any rere any, el seu propòsit és homenatjar els 
donants i familiars per l’enorme gest de solidaridad que repre‐
senta la donació d’organs, alhora que es sensibilitza la societat de 
la importància de la donació per tots aquells malalts que es troben 
en llistes d’espera d’un orga que els pugui salvar la vida o els per‐
meti una qualitat de vida que els manca. En aquest sentit, el lema 
escollit per aquest any posa de manifest la importància de la do‐
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Catalunya se sitúa per primera vegada per sobre 
dels 50 donants per cada milió de persones

amb el suport de:



nació no només pel malalt que rep un orga, sinó per posar de ma‐
nifest que el donant mutiplica la vida de fins a 8 persones que 
estan en qualsevol llista d’espera. 

La decisió de donar un orga «és un acte d’amor i de solida‐
ritat que trascendeix qualsevol barrera i brinda una nova oportu‐
nitat a pacients que s’enfronten a difícils desafiaments de salut», 
com va posar de manifest Eva Pérez, presidenta de la Federació 
Nacional de Malalts i Trasplantats Hepàtics (FNETH) o, com va dir 
Juan de Silva president de la Federació Espanyola de Fibrosi Quís‐
tica (FEFQ), «cada donació multiplica vides i és un pas cap a un 
futur en el que ningú es vegi obligat a esperar un orga que li cal 
per sobreviure. Per desgràcia, les llistes d’espera pels trasplanta‐
ments continuen sent molt llargues i per això és tan important 
parlar amb les famílies i els èssers estimats, perquè coneguin que 
volem ser donants d’organs. Una conversa d’aquesta magnitud 
pot salvar vides i portar esperances a aquells que més ho neces‐
siten». 

Segons dades de l’Organització Nacional de Trasplanta‐
ments (ONT), al 2023 van augmentar un 9% el nombre de trasplan‐
taments, arribant‐se fins als 5.861 a tot el país. Aquest alt nivell 
d’activitat va ser possible gràcies a les 2.346 persones que van fer 
donació dels seus organs desprès de morir i també a les donacions 

en viu: 433 persones van donar un ronyò i dues, 
una part del seu fetge. No obstant aquestes xi‐
fres tan encoratjadores, a 31 de desembre de 
2023, la llista d’espera s’elevava a 4.790 pa‐
cients. 

La segona de les activitats de les quals par‐
làvem, vinculada a l’acte solidari de la donació 
d’organs, va tenir lloc uns pocs dies després, 
entre La Pedrera i la Sagrada Família al bell mig 

de Barcelona. Era la XVIena Caminada en Agraïment al Donant que 
va reunir centenars de persones que volien mostrar d’aquesta ma‐
nera la generositat dels donants d’organs i les seves famílies. 
Entre els que hi van participar, va haver una vuitantena llarga de 
persones, protagonistes directes, pel fet d’haver rebut un orga 
de donació o per haver‐lo donat. L’ACFQ, vam ser una de les enti‐
tats organitzadores i ens sentim molt satisfets de la resposta ob‐
tinguda per setzè any consecutiu. 

La tercera de les activitats va ser l’organització del Bus de 
la Sang, Organs i Teixits pocs dies abans de les anteriors manifes‐
tacions cíviques que es va fer, en aquesta ocasió, a la barriada de 
Sants, a la carretera amb Badal, tot el dia ininterrompudament i 
al Club Esportiu Mediterrani, en horaris de matí i tarda. 

És aquesta una activitat que es va organitzar per primer 
cop l’any 2019 i que es caracteritza per conformar un esdeveni‐
ment que té caràcter festiu, musical i esportiu, i que alhora recull 
donacions de sang i popularitza el fenomen de la donació d’or‐

Participants el Dia de la Caminada

Al 2023 van augmentar un 9% 
els trasplantaments fins arribar 
a 5.861 a tot el país. A la llista 
d’espera encara hi havia, a      
31 de desembre, 4.790 persones

L’ACFQ va estar present...



Un misatge d’esperança

gans i teixits, recollint inscripcions de nous donants. El bus de la 
Sang, Organs i Teixits va ser una iniciativa solidària d’un trasplantat 
de fetge i receptor de sang, Pere Puig, que va voler estendre la 
seva experiència al conjunt de la ciutadania, organitzant unes ac‐
tivitats solidàries que cada any aconsegueixen centenars d’assis‐
tents i desenes de donacions de sang, així com noves incor‐ 
poracions al registre de donants de medula i noves entregas de 
carnets de donant d’organs.

L’objectiu d’aquestes activitats 
és sensibilitzar les famílies  

perque la donació d’organs salva  
vides i dona esperança als que 

estan en les llistes d’espera


