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Aquest passat 18 de març la revista científica susissa del 
MDPI (Multidisciplinary Digital Publishing Institute) ha publicat un 
article de l’equip del Dr. Aran (signat per Javier Checa, Pau Fiol, 
Marta Guevara i Josep M. Aran) sobre la destrucció progressiva 
de les vies respiratòries motivada pels processos d’exacerbació 
infecciosa. 

Com ja sabeu, l’equip del Dr Aran treballa amb el suport de 
la nostra Associació en les línies d’investigació que tenen a veure 
amb aquest problema reiterat en malalts de FQ. 
En aquest cas, l’article, que està a disposició de tots els associats 
a través de la nostra entitat, explica els treballs experimentals 
sobre la patologia pulmonar per FQ que 
tenen a veure amb la destrucció progres‐
siva de les vies respiratòries pels episodis 
d’infeccions reiterades. Per eliminar les 
bacteries, els neutròfils alliberen grans 
quantitats d’espècies reactives d’oxígen 
(ROS), que provoquen danys col·laterals a 
les cél·lules epitelials veïnes causant l’es‐
trés oxidatiu. En un article previ del mateix 
grup del doctor Aran es va utilizar l’eina 
biotecnològica del ARN d’interferència (ARNi) en una línia cel·lular 
establerta de la glándula submucosa de la FQ, que té funcions 
d’aclariment mucociliar. Es van sotmetre aquestes cèl·lules a con‐
dicions d’estrés oxidatiu i gràcies a això i realitzant anàlisis bioin‐
formàtiques es van trobar diversos RNAs, que corresponien a 
diferents gens potencialment involucrats en estrés oxidatiu.

Un dels gens que es van trobar va ser el TNFRSF1B, un 
membre de la superfamília del receptor del factor de necrosi tu‐
moral 1B, que està involucrat en una via d’estrés oxidatiu. 

D’aquesta manera, un cop caracteritzat el gen TNFRSF1B i 
la seva implicació en estrés oxidatiu, es va utilizar el fàrmac eta‐
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nercept (utilitzat entre altres coses pel reuma i que s’uneix al 
TNFRSF1B  per bloquejar‐lo) i es va veure un augment significatiu 
de la viabilitat de diferents línies cel·lulars epitelials. Així es va 
con‐firmar la importància del TNF en vies d’estrés oxidatiu i es va 
reposicionar etanercept com a fàrmac potencialment efectiu 
per reduïr l’estrés oxidatiu en cèl·lules epitelials. Això podría re‐
presentar una estratègia terapéutica útil per protegir el revesti‐
ment epitelial de les vies respiratòries de l’oxidació que 
provoquen els cicles recurrents d’infecció/inflamació que enfron‐
ten els pacients de FQ. 

El treball de l’equip del Dr Aran segueix aprofundint les ex‐
perimentacions realitzades per paliar aquests reiterats problemes 
amb els que s’enfronten els afectats de FQ, ja exposats en altres 
compareixences públiques de l’IDIBELL, al quals l’ACFQ reitera 
l’agraïment pels avenços desenvolupats i per l’eficàcia del seu co‐
neixement científic. 

Reproducció de la primera pàgina de 
l’article en la prestigiosa revista cientí-
fica del MDPI.


